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 เ ป น ม ะ เ ร ็ง ท ี่พ บ บ อ ย เ ป น อ ัน ด ับ  2   ใ น ส ต ร ีท ั่ว โ ล ก แ ล ะ พ บ บ อ ย ท ี่ส ุด ใ น ส ต ร ีไ ท ย  โ ด ย ใ น
แ ต ล ะ ป จ ะ ม ีผ ูป ว ย ใ ห ม ป ร ะ ม า ณ ป ล ะ  6 , 0 0 0  ค น  แ ล ะ ค ร ึ่ง ห น ึ่ง ใ น จ ํ า น ว น น ี้เ ส ีย ช ี ว ิต  
 ส ต ร ีไ ท ย ต อ ง เ ส ีย ช ีว ิต จ า ก ม ะ เ ร ็ง ป า ก ม ด ล ู ก ถ ึง ว ัน ล ะ  7  ค น  แ ล ะ ม า ก ก ว า ร อ ย ล ะ  8 0  
อ ย ูใ น ช  ว ง อ า ย ุ 3 0 - 6 0  ป        
 ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร เ ก ิด ม ะ เ ร ็ง ป า ก ม ด ล ู ก เ ก ิด จ า ก ก า ร ต ิด เ ช ื้อ ไ ว ร ัส เ อ ช พ ี ว ี ช น ิด ก อ ม ะ เ ร ็ง  ซ ึ่ง
เ ป น ส ว น ใ ห ญ ข อ ง ม ะ เ ร ็ง ช อ ง ค ล อ ด  แ ล ะ ม ะ เ ร ็ง ป า ก ช อ ง ค ล อ ด ด ว ย  เ ช ื้ อ เ อ ช พ ี ว ีต ิด ต อ ไ ด ง า ย ม า ก
ท า ง เ พ ศ ส ัม พ ั น ธ  ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย ก ็ไ ม ส า ม า ร ถ ป อ ง ก ัน ก า ร ต ิด เ ช ื้อ ไ ว ร ัส เ อ ช พ ีว ีไ ด ร อ ย เ ป อ ร เ ซ ็ น ต  โ ร ค
น ี้ไ ม ไ ด เ ก ิด จ า ก ก ร ร ม พ ั น ธ ุ ส ต ร ีไ ท ย ท ี่ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ร  า ง ก า ย ท ั่ว ไ ป อ ย า ง ด ี ก ็ม ีโ อ ก า ส เ ป  น ม ะ เ ร ็ง ป า ก
ม ด ล ูก ไ ด  ถ า ล ะ เ ล ย ไ ม ไ ป ต ร ว จ ภ า ย ใ น เ ป น ป ร ะ จ ํ า  

 

 

 •  ม ะ เ ร ็ง ป า ก ม ด ล ูก ร ะ ย ะ เ ร ิ่ม แ ร ก ม ัก ไ ม ม ี อ า ก า ร  ด ัง น ั้น  ส ต ร ีไ ท ย ค ว ร ไ ด  ร ับ ก า ร ต ร ว จ
เ ซ ล ล ว ิท ย า ม ะ เ ร ็ง ป า ก ม ด ล ูก เ ป  น ป ร ะ จ ํา ท ุ ก ป       
 •  ป ร ะ จ ํา เ ด ือ น ม า ผ ิด ป ก ต ิ อ อ ก ก ร ะ ป ร ิด ก ร ะ ป ร อ ย ร ะ ห ว า ง ร อ บ เ ด ือ น   
 •  ม ีเ ล ือ ด อ อ ก ท า ง ช  อ ง ค ล อ ด เ ม ื่ อ ม ีเ พ ศ ส ัม พ ั น ธ      
 •  ต ก ข า ว ม ีส ีแ ล ะ ก ล ิ่น ท ี่ ผ ิด ป ก ต ิ  

     
 ระยะที่ 1  การปองกันปฐมภูมิ คือ การปองกันไมใหปากมดลูกติดเชื้อไวรัสเอชพีวี     

• การละเวนมีเพศสัมพันธ                     

• การซ่ือสัตยตอคูนอน โดยการมีคูนอนคนเดียว                   

• การฉีดวัคซีนปองกันการติดเชื้อไวรัสเอชพีวี    

 ระยะที่ 2 การปองกันทุติยภูมิ คือ การตรวจหาและรักษาความผิดปกติในระยะ

เริ่มแรกของการเกิดมะเร็งปากมดลูก                                  

• การตรวจทางเซลลวิทยาของปากมดลูกอยางเปนประจํา อยางนอยทุก 1 ป 

 

                                   
ปจจัยที่ทําใหปากมดลูกมีโอกาสติดเชื้อเอชพีวีไดสูงขึ้น ซ่ึงเปนสาเหตุที่เก่ียวของกับการมีเพศสัมพันธ               

• การทีคูนอนหลายคน                       

• การมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุนอย            

• การสูบบุหรี่              

• การมีประวัติเปนกามโรค             

• การตั้งครรภเม่ืออายุนอยหรือมีลูกมาก 


